
                                                          УТВЕРЖДАЮ: 
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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

Мероприятие, урок Время Перемена 

(мин) 

Примечания 

I смена 

Построение на линейку 07:55 – 08:00  

 

 5,7,9-11 классы – 

внутренний двор; 

1-4 - фойе Церемония поднятия 

Государственного флага РФ 

08:00 – 08:07 

 

3 

1 урок 

«Разговоры о важном» 

 

08:10 – 08:30 5  Учебные кабинеты 

2 урок 08:45 – 09:25 10 Завтрак: все 1-е классы,  

5-11 классы – льготные  

3 урок 

 

09:35 – 10:15 10   Завтрак: 2-5  классы 

4 урок 10:25 – 11:05 10  Завтрак:  

7, 9, 10-11 классы 

5 урок 11:15 – 11:55 5 

 

 

6 урок 12:00 -12:40 5  

 

 

7 урок 12:45 – 13:25  

 
Сдача дежурства 

II  смена 

Построение на линейку 13:55 - 14:00 

 

  

6, 8 классы - внутренний 

двор; 

2-4 классы - фойе 
Церемония поднятия 

Государственного флага РФ 

(прослушивание Гимна РФ) 

14:00 - 14:07 3 

1 урок 

«Разговоры о важном» 

14:10 – 14:40  10 Обед: 2-4 классы; 

6-8 - льготные 

2 урок 14:50 – 15:30 10  Обед: 2-4 классы 

 

3 урок 15:40 – 16:20 10    

 

Обед: 6, 8 классы 

4 урок 16:30 – 17:10 5    

 

 

5 урок 17:15 – 17:55 5  

 

 

6 урок 18:00 – 18:40   

 
Сдача дежурства 

 

 



 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

Мероприятие, урок Время Перемена 

(мин) 

Примечания 

I смена 

1 урок 

«Моя Россия – новые 

горизонты» 

 

 

08:00 – 08:40 

5  Учебные кабинеты 

2 урок 08:45 – 09:25 10 Завтрак: все 1-е классы,  

5-11 классы – льготные  

3 урок 

 

09:35 – 10:10 10   Завтрак: 2-5  классы 

4 урок 10:25 – 11:05 10  Завтрак:  

7, 9, 10-11 классы 

5 урок 11:15 – 11:55 5 

 

 

6 урок 12:00 -12:40 5  

 

 

7 урок 12:45 – 13:25  

 
Сдача дежурства 

II  смена 

1 урок 

«Моя Россия – новые 

горизонты» 

  

14:00 – 14:40  10 Обед: 2-4 классы; 

6-8 - льготные 

2 урок 14:50 – 15:30 10  Обед: 2-4 классы 

 

3 урок 15:40 – 16:20 10    

 

Обед: 6, 8 классы 

4 урок 16:30 – 17:10 5    

 

 

5 урок 17:15 – 17:55 5  

 

 

6 урок 18:00 – 18:40   

 
Сдача дежурства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВТОРНИК, СРЕДА, ПЯТНИЦА 

 

Мероприятие, урок Время Перемена (мин) Примечания 

I смена 

Зарядка 7:55 - 7:59 1 Фойе, перед учебным 

кабинетом  

1 урок 8:00 - 8:40 5  

2 урок 08:45 - 09:25 10 Завтрак: 1-е классы 

5-11 – льготные 

3 урок 09:35 - 10:15 10   Завтрак: 2-5 классы 

 

4 урок 10:25 - 11:05 10  Завтрак:  

7, 9, 10-11 классы 

5 урок 11:15 - 11:55 5 

 

 

6 урок 12:00 - 12:40 5  

 

 

7 урок 12:45 - 13:25  

 
Сдача дежурства 

II  смена 

Зарядка  13:55 - 13:59 

 

1 Фойе, перед учебным 

кабинетом 

1 урок 14:00 - 14:40 10  Обед: 2а, 2в, 2г, 2д; 

6-8 – льготные 

2 урок 14:50 - 15:30 10 Обед: 3г, 4а, 4б, 4в, 4д 

 

3 урок 15:40 - 16:20 10    

 

Обед: 6, 8 классы 

4 урок 16:30 - 17:10 5   

 

 

5 урок 17:15 – 17:55 5  

 

 

6 урок 18:00 - 18:40   

 
Сдача дежурства 

 

СУББОТА 

Урок Время Перемена 

(минуты) 

Примечания 

1 урок 8:00 – 8:35 5  

2 урок 08:40 – 09:15 5  

3 урок 09:20 – 09:55 5   

4 урок 10:00 – 10:35 5  

5 урок 10:40 – 11:15 5  

6 урок 11:20 - 11:55  Сдача дежурства 
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