
Правила игры «Холодно-горячо» 

Вначале предмет (или подарок) прячется так, 

чтобы водящий (именинник) не видел. Если это просто игра, 

то водящего просят выйти ненадолго из комнаты или отвернуться. 

Далее, водящий начинает ходить по комнате, а все остальные 

игроки дружно подсказывают ему, насколько он приблизился 

к предмету своих поисков, но делают это не напрямую, а с помощью 

иносказательных фраз: 

Очень холодно! (Совсем замерз! Зима! Мороз-мороз!) — 

означает, что поиск ведётся не в том направлении и водящий 

находится очень далеко от предмета; 

Холодно — до предмета ещё далеко; 

Опять холодно (опять мороз, опять замёрз, снова зима) — 

водящий, вначале шёл правильно, но опять сбился с пути; 

Теплее! — водящий наконец-то повернул в нужную сторону; 

Ещё теплее! — направление верное и водящий движется 

в нужную сторону; 

Горячее! — водящий приблизился к предмету; 

Жарко! — до предмета совсем близко; 

Очень жарко! (Жара! Совсем пожар! Горишь!) — предмет где-

то совсем рядом, нужно только протянуть руку. 

В эту игру можно играть и без слов, например, когда все дети 

хлопают в ладоши, и чем ближе к предмету водящий, тем хлопки 

становятся чаще. Или можно организовать другой, музыкальный, 

вариант игры с участием взрослого. В этом случае дальность 

от спрятанного предмета показывается с помощью громкости 

музыки, которую он регулирует. 

Заниматься поиском может не один водящий, а команда, 

только двигаться они должны вместе, иначе подсказывающие 

игроки не смогут нормально сигнализировать. 

 


