
Игры с мячом на свежем воздухе 

1. Я ЗНАЮ. 

Эта игра на свежем воздухе развивает память и внимание. В нее можно 

играть даже  вдвоем. 

Вариант игры №1. 

Ударяем по мячу, отбивая его от земли или от асфальта. На каждый удар 

произносим новое имя, повторяя предыдущее. Например: 

Я знаю одну девочку Алену. 

Я знаю двух девочек – Алену и Олю. 

Я знаю трех девочек – Алену, Олю и Веру. 

Я знаю четырех девочек – Алену, Олю, Веру, Свету… 

Главное – не сбиться со счета и правильно повторять всю 

последовательность, не перепутывая имена в их порядке. 

Если игрок сбился – он передает мяч следующему игроку. Если смог ни разу 

не сбиться – то он победитель! 

Аналогично можно называть деревья, города, цветы, овощи, фрукты, 

минералы и любые другие названия. 

Вариант игры №2. 

Этот вариант игры намного сложнее, так как он требует переключения 

внимания. И также нужно, не сбиться со счета и повторять имена в 

выбранной последовательности. 

Выстраиваются два параллельных ряда названий. Например. 

Я знаю одну девочку Алену. Я знаю одного мальчика Петю. 

Я знаю двух девочек – Алену и Олю. Я знаю двух мальчиков – Петю и Вову. 

Я знаю трех девочек – Алену, Олю и Веру. Я знаю трех мальчиков – 

Петю, Вову и Юру. 

Я знаю четырех девочек – Алену, Олю, Веру и Машу. Я знаю четырех 

мальчиков – Петю, Вову, Юру и Сережу и так далее.  



2. БОЛЬШОЙ МЯЧ. 

Для игры понадобится мяч большого размера, который можно пинать. Все 

игроки встают лицом в круг и берутся за руки. Водящий становится в центр 

круга и пытается выкатить мяч из круга ногами. Игроки не дают ему это 

сделать. Если кто-то из игроков пропустил мяч, он становится водящим. Но 

второй кон игры проходит по-другому. Игроки встают теперь лицом из круга 

и берутся за руки. Задача водящего – вкатить мяч обратно в круг. Если это 

удалось, то игрок, пропустивший мяч, становится водящим. 

Снова дети встают лицом в круг и игра повторяется. 

Правило игры – мяч нельзя брать в руки, можно только перекатывать его 

ногами. 

В эту игру можно играть даже втроем. Тогда пара игроков стоит лицом к 

водящему и образуют воротца. Их задача – не пропустить мяч  в ворота, то 

есть между собой.  

3. МЯЧИК КВЕРХУ 

Все стоят в кругу. Водящий бросает мяч кверху со словами: «Мячик кверху!» 

(в некоторых вариантах в этой игре произносятся выдуманные слова, 

которых в русском языке нет, такое слово – сигнал можно придумать вместе 

с детьми и выкрикивать его в этой игре).  В это время все игроки разбегаются 

от водящего как можно дальше. 

Водящий ловит свой мяч и кричит в это время: «Стой». Все отбежавшие 

подальше игроки должны остановиться и замереть на месте. 

Задача водящего – бросить мячик и задеть — запятнать им одного из 

игроков. Если ему удалось запятнать игрока, то этот игрок становится 

водящим в следующей игре. Если запятнать игрока не удалось, то водить 

снова придется этому же водящему. 

Правила игры: 

Водящий бросает мяч вверх как можно выше. 

Водящий ловит мяч или с воздуха или с одного отскока от земли. 

Если игрок не остановился по сигналу «Стой», то ему нужно сделать три 

больших шага в сторону водящего. 

Игроки не должны прятаться за предметы, деревья. 


